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[ bien-etre .
Al coedr de vos equipes

Alchimie des Sens accompagne les entreprises dans la création d'espaces de ressourcement
directement sur le lieu de travail. Nos interventions favorisent la détente, la cohésion et I'équilibre
émotionnel, tout en soutenant la motivation et la concentration de vos équipes.

Une approche globale et sur mesure

Nous construisons avec vous un programme adapté a vos besoins et a la réalité de votre entreprise :
Seances individuelles sur place, journees bien-étre ou evenements thematiques.

Chaque intervention est pensée pour offrir un mieux-étre concret et durable, dans un cadre
respectueux, bienveillant et professionnel.

Les prestations sont assurées par des praticiens membres du Label Alchimie des Sens, sélectionnés
pour la qualité de leur accompagnement et leur éthique.

Ce label garantit des pratiques serieuses, humaines et coherentes, au service du bien-étre global et de
I'équilibre psychocorporel.

Nos prestations possibles Nos formules d’intervention

Massages sur chaise : détente rapide du P

dos, des épaules et de la nuque. ) ) )
Séances hebdomadaires ou mensuelles sur site,

avec créneaux de 30 minutes par collaborateur.

Massages personnalises : détente musculaire,

drainage ou relaxation globale. Formule participative, avec prise en charge

& possible par I'entreprise, les employés ou en

Soins énergétiques : apaisement du mental, cofinancement.

libération des tensions, recentrage. ¢

Journées ou semaines bien-étre, idéales pour

Rituel des Deux Mondes : concept exclusif ¢ Vvosséminaires, team buildings ou moments de

combinant soin énergétique, massage habillé . reconnexion collective.
par pressions et bols tibétains pour une

harmonisation compléte du corps et de l'esprit.

D’autres prestations peuvent également étre proposées selon vos besoins. Grace a notre label
partenaire, nous pouvons faire intervenir un praticien adapté a vos demandes spécifiques.
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Offrir une pause Alchimie des Sens, cest offfir a vos equipes un espace
dequilibre et de ressourcement atl service du bien-etre collectf.

Un corps et un esprit en harmonie ¢

pour un quotidien épanoui

Grace a des soins personnalisés, vos
équipes peuvent profiter d'une
meilleure vitalité physique et mentale,
gage de performance et de motivation
au travail.
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Un esprit clair pour une &

meilleure efficacite

En harmonisant les énergies, nos soins
aident a améliorer la concentration et
la clarté mentale pour une prise de
décision plus rapide et efficace.

Un équilibre émotionnel pour des §

relations harmonieuses

En favorisant un environnement de
travail sain et positif, nos soins aident
vos employés a gérer leurs emotions et
a améliorer leurs relations
interpersonnelles.

Un moment de relaxation pour un &

bien-étre durable

Offrez a vos équipes une pause détente
avec des soins qui apaisent le corps et
I'esprit.

Libérez le stress, boostez votre
bien-étre !

Offrez a vos employés des techniques
adaptées pour apaiser le stress et
favoriser une détente profonde,
ameéliorant ainsi leur concentration et
leur productivite.

Renouvelez votre énergie
naturellement

Nos méthodes naturelles revitalisent le
corps et l'esprit, permettant a chacun
de retrouver I'énergie nécessaire pour
relever les défis quotidiens.

Maintenez votre vitalité

Les soins proposés soutiennent la
détente et la vitalite, favorisant un
meilleur équilibre global et réduisant
ainsi 'labsentéisme au travail.

Prévenez et gérez le burn-out

Grace a une approche holistique, nos
soins permettent de traiter les causes
profondes des déséquilibres physiques
et emotionnels, en prévention du burn-
out.

Des effets durables sur le mentale et la motivation



